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Background and Aims: peace has not been established in the 

world and the international community is still striving to achieve 

peace. Therefore, the author intends to explain and promote the 

components of inner peace. 

Materials and Methods: The research method is descriptive and 

analytical and this research is theoretical. The method that has 

been used to collect information is library-based and it has been 

done by referring to international and domestic books, articles 

and documents. 

Ethical Considerations: In this article, the originality of the 

texts, honesty and trustworthiness are respected. 

Findings: self-respect (reconciliation with oneself), respect for 

others (humble approach), respect for nature Respect for life, 

love, belief in justice, coherence, patience, responsibility, 

tendency to happiness, simplicity of life, submission and 

liberation, acceptance, self-fulfillment, lack of expectations, 

honesty, cooperation and tolerance are the most important 

components of inner peace. Inner peace is used to mean 

reconciliation and compromise; Compromise with yourself and 

others. Peace is also used to mean trying to improve people's 

relationship with each other and peaceful resolution of disputes. 

A peaceful person seeks a peaceful life with others and wants the 

world to be peaceful. 

Conclusion: The way to achieve peace in the world and establish 

a peaceful coexistence of people goes from within. At first 

glance, peace is opposed to war, and war is also suffering, and 

with the expansion of peace, suffering is adjusted internally and 

externally. 
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هنوز  الملليبين جامعُ واست  دهشجهان برقرار ن صلح در ،تا به امروز :هدف و زمینه

 هايمؤلفه جيو ترو نييبت هاست تا ب برآنلذا نگارنده  صلح است. به دنيرس يتكاپو در

  .درون بپردازد صلح

 نظري نوع زاين تحقيق او  تحليلي توصيفي صورتبه تحقيق روش :هاروش و مواد 

 ايخانهكتاب صورتهب است شده استفاده اطلاعات آوريجمع براي كه روشي. است

 .است گرفته صورت داخلي و الملليبين اسناد و مقالات كتب، به مراجعه با و است

 شده رعايت داريامانت و صداقت متون، اصالت مقاله، اين در :اخلاقی ملاحظات

 است.

احترام  ،عتياحترام به طب، رويكردي متواضعانه، شيخو شتنيبا خو يآشت  :هایافته

پذيري،گرايش يابي، شكيبايي، مسئوليتي، انسجامباورعدالت ي،ورزعشقت، ايبه ح

، صداقت، عدم توقعيي، پذيرش، خودشكوفايي، و رها ميسلزيستي، تبه شادي، ساده

 براي تلاش معنيبه صلح .هستندهاي صلح درون ترين مؤلفههمكاري و رواداري مهم

 فرد. رودمي كاربه نيز هااختلاف آميزمسالمت وفصلحل و باهم افراد ةرابط بهبود

 صلح در دنيا خواهدمي هم و است ديگران با آميزمسالمت زندگي دنبالبه هم جوصلح

 .باشد آرامش و

از  انيآدم آميزمسالمت يستيزمه يبه صلح در جهان و برقرار دنيراه رس :نتیجه 

رنج است  زيو جنگ ن گيردميصلح در نگاه اول در مقابل جنگ قرار  .گذردميدرون 

 .شودمي تعديل رونيدر درون و ب رنج تحمل با گسترش صلح درون و
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  مقدمه. 1

سازش و مصالحه  ،يآشت يمعنا دركلي  طوربهصلح 

 فيتعر است. در يفساد و تباه و آن ضد روديكار مبه

ها ارزشها و احترام به فرهنگ و يابعاد اخلاق صلح به

با  يمفهوم ارتباط تنگاتنگ ني. لذا اشوديم تأكيد

 يانسان حفظ حقوق و دارد يدموكراس و يحقوق انسان

كه متضمن ساختن  يو ارتقاء فرهنگ دموكراس

آگاه است، عنصر  يذهن يداراو مسئول  يشهروندان

سطوح مختلف  گونه صلح در ساختن هر يمهم برا

-يمنبع برا ترينو بزرگاست  يو روابط انسان يندگز

ها آن قياز طر رايساختن صلح، خود مردم هستند. ز

مدارا، رفتار متقابل،  ،ياعم از مهربان ،يارزش يالگوها

. اين مهم نگارنده را شوديخلق م ييبايشك و ميتكر

درون سوق داده است تا  وسوي مفهوم صلحبه سمت

با درک آن مفهوم، راه جهت عملي ساختن صلح در 

-است يزندگ از يسبك صلح دروند. شوجامعه هموار 

 کرد پذيري،مسئوليتچون  هاييمهارت ازمنديكه ن

و به حداقل رساندن توقع و  هاآزاديحقوق و 

از تنوع  يرا نوع هاتفاوت كهطوريبه است؛ انتظارات

درون در مفاهيم  نه تضاد. اصطلاح صلحو  مينيبب

استخراج  و خوردميبيشتر به چشم  شناسانهروان

نياز  و اخلاقي مباحث حقوقي دروني در موارد صلح

درون مفهومي  صلحزيرا دارد. و ابتكار به ريزبيني 

از اين آن  مداقه درو  هنجاري و بايدانگارانه است

است  راهيدرون  صلح. لطف نيست از منظر خالي

 در دامحكومتي و اق عناصر كاستن توقع از جهت

 جامعه از افراد تکتکاصلاح  و دوستيانسان جهت 

كه همين رويكرد،  تبيو تر تعليم وطريق آموزش 

و  نمايدميدرون را فضيلتي اكتسابي معرفي  صلح

 اساس بر چنين. همبرون خواهد بود راهگشاي صلح

متذكر شد كه اين  توانمي مرنج و مرنجان، ةقاعد

رامت انساني كمؤيد حفظ حرمت و صيانت از  ةقاعد

افراد، حركت در  هايآزاديو احترام به حقوق و 

و كاهش آزردن ديگران ، خروج از منيت مسيرعدالت

با زير پا  هارنجاندن و هارنجيدناست. زيرا اكثر 

 دهدميديگران رخ  كرامت و منزلت خود و گذاشتن

 در مناسبات مردم يحقوق بشر اخلاقي و ةعدو اين قا

 در ديربازكه از  يابدميدولت و مردم با مردم معنا  با

. در است شده اشارهادبيات كهن ايران نيز بدان 

هاي مرنجان پژوهش و مرنج اخلاقي ةقاعد خصوص

در  (1391)اصلاني فيروز .متعددي انجام شده است

 در مرنجان و مرنج اخلاقي دستور اي كاربردمقاله

 پريسا شعباني و محسن .است كرده را بررسي سياست

مرنج و ة قاعد، طي بررسي در كتابي (1401)گودرزي

 جوصلح مرنجان به اين نتيجه رسيده است كه فرد

 هم و است ديگران با آميزمسالمت زندگي دنبالبه هم

تمايز و نوآوري  .باشد آرامش و صلح در دنيا خواهدمي

شده در اين هاي انجامبه پژوهش نسبت حاضر ةمقال

 درون تبيين حقوقي صلح ،حاضر ةاست كه در مقال

 شود.مي بررسيمرنجان  و مرنج اخلاقي ةقاعد پرتو در

 هاروش و مواد. 2

اين تحقيق  و تحليلي توصيفي صورتبه تحقيق روش

 آوريجمع براي كه روشي. است نظري نوع از

 ايخانهكتاب صورتهب است شده استفاده اطلاعات

 الملليبين اسناد و مقالات كتب، به مراجعه با و است

 .است گرفته صورت داخلي و

 اخلاقی . ملاحظات3

 داريامانت و صداقت متون، اصالت مقاله، اين در

 است. شده رعايت
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 هایافته. 4

(، احترام به شيخو شتنيبا خو ياحترام به خود)آشت

، عتياحترام به طبرويكردي متواضعانه(، )ديگران

-ي، انسجامعدالت باور ي،ورزعشقت، اياحترام به ح

پذيري،گرايش به شادي، يابي، شكيبايي، مسئوليت

يي، پذيرش، خود و رها ميسلساده زيستي، ت

، صداقت، همكاري و رواداري عدم توقعشكوفايي، 

 به درون صلح هاي صلح درون است.ترين مؤلفهمهم

 خود با سازش است؛ رفته كاربه سازش و آشتي معني

 افراد ةرابط بهبود براي تلاش معني به صلح. ديگران و

 كاربه نيز هااختلاف آميزمسالمت وفصلحل و هم با

 آميزمسالمت زندگي دنبالبه هم جوصلح فرد. رودمي

 آرامش و صلح در دنيا خواهدمي هم و است ديگران با

 .باشد

 . بحث5

 پرتو در درون صلح حقوقي تبييندر اين قسمت 

 شود.مي بررسيمرنجان  و مرنج اخلاقي ةقاعد

 درون شناسی صلح. مفهوم1-5

متفاوت از  يصلح نگاه تيبه ماه ينگاه امروز 

 تيبه دو مفهوم از صلح كه اهم جانيگذشته است. در ا

 .شوديدارند اشاره م يشتريب

مفهوم  ناي اساس بر: مثبت صلح ي وصلح منف -1

اعمال  اي زور بهتوسل  د،يمورد تهد يهرگاه كشور

است.  يافته تحقق، صلح رديخشونت و تجاوز قرار نگ

. نامنديم ياز صلح را اصطلاحاً صلح منف يتلق نيا

فقدان قهر  تنهانهآن  ةكه لازم صلح مثبت كهيدرحال

 يهاگروه نيتعامل ب و يخشونت بلكه همكار و

 ديجد ياير دنفعالان صلح د ، مورد توجهاست يانسان

 (.24، 1399،و همكاران ي)اسداست

از  گريد يكي: دروني و بيروني صلح -2

 ،يآن به صلح درون کيصلح، تفك يهايبنددسته

 عنوانبه يرونيو صلح ب يذهن يتيعنوان وضعبه

اشاره دارد به  ياست. صلح ذهن ينيع يتيوضع

 ريخشونت غ چيافراد خودساخته كه ه يهايژگيو

و  زديخيها برنماز ذهن آن ييعقلا ريو غ يمنطق

 و افراد ايكه در نظر هم نسبت به اشعملدر  تنهانه

 را يذهن اي يدرون صلح س،يخشونت ندارد. رج گريد

 ،يزمانيتعادل، ب ،يحالت آرامش، هماهنگ اي تيوضع

 دانديانسان م يخودو خودبه يفرد يتعال و يآزاد

و قادر به  افتهي كه در برابر ضد آن ظفرايگونهبه

 صلح باخود، و يباشد. هماهنگ يسازنيگزيجا

فراست، صلح  ،يآزاد احساس ،يو شاد يسلامت

و  صدرة سعو شفقت،  ياحساس مهربان ،يمعنو

 يدرون صلح يهااز نشانه هنر بر گذاريارزش

 اريموضوع بس يدرون صلح(. 42 ،1396دادگر،)است

صلح  جادياصورت تحقق منجر به  كه در است يمهم

 نيبا توجه به هدف ا البته .دشويم ينيو ع يرونيب

 ريخواهد بود كه در تعب يبر صلح ذهن تأكيدپژوهش 

ادامه  . كه درشوديم ادياز آن  يعنوان صلح درون اما ب

از  يآن، درک بهتر يهادرون و مؤلفه صلح يبا بررس

 شود.ارائه ميدرون در انسان و جوامع  مفهوم صلح

 ندرو صلح یهامؤلفه. 2-5

ها آن فاقد يكس كه اگر است چنان اتيفيك از يبرخ

 هانيا. ها نداردآن آوردن دستبهي برا يفيتكل باشد

 نفس و حرمت گرانيد از وجدان، عشق به اندعبارت

 رايز ؛باشد امور برخوردار نيا از ستين كه انسان ملزم

بلكه  يذهنعنوان شرط بروننه به ات،يفيك نيا
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 ليخلق را تشك حسن ةيپا ي،نذهعنوان شرط درونبه

 هايمؤلفهها با عنوان پژوهش از آن ني. در ادهنديم

ها آن ريسبه تف ليو به شرح ذ شده اديدرون  صلح

درون  درون همان بازگشت به صلحشود. پرداخته مي

همه بتوانند  اگر خويشتن خويش است. و بازگشت به

 نمايند به خداوند خواهند رسيد و صلحرجوع  خود به

 أَوْفُوا آمَنُوا الَُّذِينَ أَيُُّهاَ يا »درون همان پاسخ به

است يعني همان قراردادي كه در پاسخ به «بِالْعُقُودِ 

 شده است. الست بربكم بين انسان و خداوند منعقد

درون همان مسيري است كه با اذا زلزلت الارض  صلح

دهد تا انسان با انساني رخ مي ها در درون هرزلزال

جهادي اكبر در درون به بهترين وجه انالله و انااليه 

بازگشت است  ةانسان آماد.  سازد راجعون را محقق

اما اينكه چگونه بازگردد و مسير راه كدام است 

 هاي صلحتأملي است كه قطعاً مؤلفه پرسشي قابل

سي بر همين اساس در ادامه به برر درون راهگشاست.

 شود.ن پرداخته ميدرو صلح يهامؤلفه

 خود به احترام .1-2-5

 نياست. چه ا يموفق ةاز اركان هر رابط يكي احترام 

 توانينم .گريرابطه با خود شخص باشد، چه با افراد د

است،  فيتكل کي شتنيگفت حرمت نهادن به خو

كه  آورديم وجود به يالزام يآدم بلكه صرفاً در درون

احساس  نيحرمت نهد و ا شتنيات خوذاز درون به 

 (.60 ،1399كانت، )رديگيقرار م ينيمع فيتكال هيپا

 . احترام به دیگران2-2-5

( انسان صرفاً يو اله يني)نه دياساس حكم عقل بر 

 فيتكل رايز ؛مكلف است گرانيد تيمقابل انسان در

از  عبارت است گريد شخص کيانسان در مقابل 

از اراده آن شخص. حال جز  يناش ياضطرار اخلاق

صورت كف بودن)بههم ةستيشا يگريانسان موجود د

در قبال  يفيتكل چيو انسان ه ستيمنفعل( ن ايفعال 

نخواهد داشت مگر در قبال انسان.  يموجود چيه

چراكه ذات انسان براي ذات انساني ديگر نفس 

عنوان به را گرانياست احترام به د كوينكشد لذا مي

محدود ساختن ارزش خود  يراببدانيم  ياقاعده

 گريكه در اشخاص د تيارزش انسان يواسطهبه

 (.25، 1392)صادقي، موجود است

 عتیاحترام به طب. 3-2-5

 عتيدرون، صلح با طب صلح از يگريدبخش 

آسوده و با آرامش درجهان،  ستنيلازمه ز.است

مستلزم  عتياست. صلح با طب عتيبا طب يدوست

نادرست از  يبردارو بهره بيمتوقف ساختن تخر

باشد)بهروزي و ميو منابع طبيعي  زيستمحيط

 (131، 1398، همكاران

 تایاحترام به ح. 4-2-5

 قرار ،ياصل سلامت و آسودگ موجببهواضح است  پر 

 بارگيشكمو  ي، مستيافراط طيشرا گرفتن انسان در

و نقض  شيانسان نسبت به ذات خو فينقض تكل

صورت حواس  نيدر ا راياست ز يصلح درون لتيفض

و انسان  افتديم فاهمه از كارة است و قو يصرفاً انفعال

 شيبا ذات خو. است ترکينزد يوانيح به مرتبت

 يبخواهدل تيغا کي يبرا لهيوس کيصرف  عنوانبه

 تيانسان كردن گوهر كردن عبارت است از فاسد عمل

را  تيگوهر انسان نيا كهيدرحال ؛شيخو تيدر شخص

)حسيني، اندمحافظت به شخص انسان سپرده يبرا

1398 ،22). 
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 یورزعشق. 5-2-5

متصور  يرخواهيخ ةعنوان قاعدبه عشق در مبحث ما

 يورز عشق .است يكوكاريآن ن يجهيكه نت شوديم

 مورد يعنوان دوست داشتن عملبه ،دوستيانسانو 

لذا مردم  يصرف علاقه به خرسند فقط نهنظر ماست 

 کيو  گردديم فسيرفعال ت يرخواهيچارچوب خ در

ي )دستورگردديم يانسان تلق يبرا يرفتار ةقاعد

،1399، 120.) 

 یباورتعدال. 6-2-5

هم پيوند درون و عدالت آنجايي به موضوع صلح 

هاي خود و ديگران را خورد كه انسان تفاوتمي

سوادي همه ازجمله مواردي بيزشتي، فقر  دريابد.

حال دلگزا و است كه غالباً خوديابانه نيستند و درعين

تمام آدمي موظف است باتوجه به رنج آفرين است.

ها كه اعم از مادي ها و محدوديتها، رنجاين كاستي

هاي دور از قضاوت و معنوي، زماني و معرفتي است، به

صل مهم عدالت خود و ديگران به زندگي ادامه دهد و ا

خود موشكافانه به بررسي بنشيند و را از اول در درون

داشتن شرايط برابر با ديگران نيست  بداند عدالت،

توجه  كه لياقتش را باوري از شرايطي استبلكه بهره

 ديگر عبارتيدروني و بيروني خود دارد، به به وضعيت

برخورد يكسان با افرادي است كه شرايط  عدالت

دارند ولاغير و فهم اين مهم مستلزم دروني  يكسان

 (3، 1397شدن صلح است)بهبودي، 

 یابی. انسجام7-2-5

 ديپد يانسجام انسان تيبشر ةجامع انيم يزمان 

خواهد آمد كه افراد در سراسر جهان با تمام 

خود را بر اساس  ياصل تيكه دارند، هو ييهاتفاوت

 يفرهنگ يهاكنند و تفاوت فيتعر يانسان يهايژگيو

بدانند.  احترام قابل يزيرا تما گريكدي يسن ،يو جنس

ها كه انسان شوديحاصل م يزمان ينشيب نيچن

به وجود  ،يو ظاهر يرونيب يهاتفاوت يماورا

 هاآناز  ومشترک باور داشته باشند  يروح يجوهره

ا منافع مشترک، ي بانساني كرهيپ يک

 (.3، 1398بسازد)عزيزنژاد، 

 . شكیبایی8-2-5

 بااست كه  ياخلاق لتيفض کي مثابهبهصبر  

شدن  يو متعال تيبه رضا ،يدارشتني، خواستقامت

او دشوار و  ياشاره دارد كه برا ييهاتيفرد در موقع

فعالانه همراه با  ينديصبر فرآ .است نديناخوشا

 يهاتيدر مواجهه با موقع تياز گله و شكا يخوددار

و در  هاتيفعال انجامدر  رييتغ قابل ريدشوار و گاه غ

ا سكوت و ب يبردبارباشد. ا ميهمقابل خواسته

فعال،  يشيگرا عنوانبهبلكه  ستيمسامحه برابر ن

 يهايو آزاد گرانيحاصل شناخت حقوق خود و د

 (.21، 1397كاظمي، )استآنان  ياساس

 پذیری. مسئولیت9-2-5

فرد  کي يسو اقدام جسورانه از کيصرفاً  يگاه 

در سرنوشت  ياساس يقادر است تحول ريپذتيمسئول

اند كردهكند. اغلب افراد عادت جاديا نيريو سا شيخو

 شيكنند و با افزا يشانه خال تيبار مسئول ريكه از ز

از  يو حكومت حد گرانيد توقعات و انتظارات از

 كني. لدهندرواج  تردهسطح گس را در يتينارضا

افراد  تکتکكه مطرح است، اين است كه يسؤال

در  يو متوقع در جامعه، خود چه گام مؤثر يناراض

كشور  طيشدن شرا بهتر چهجهت هر

 .(72، 1396، همكاران پور و )كاظماندبرداشته

 



                                                           .                                                                           1403، سال 5نامة فقه و قانون، دورة ششم، شمارة پياپي ويژه /99 

 . گرایش به شادی10-2-5

و توان مقابله  يآورتاب قدرت ،يكه شاد است يهيبد

. دهديم شيرا افزا يزندگ يهايگرفتار و هارنجبا 

به ارمغان  مانيبرا يكه شاد يدرس نيتربزرگ

 گرانيبه د يكه شاد ياست كه فرد نيا آورديم

خودش  درونابتدا آن را به  دهد،يم هيهد

درون  صلح ياصل طياز شرا نشاط .خوانديفرام

محصول تفكر انسان و بازتاب ادراک و  يشاد .هستند

)آنچه هست( و يزندگ تيواقع نيب زياز تما يآگاه

باشد( است.  دي)آنچه باياجتماع -يفرهنگ يهالئاديا

 شتريب يشاد زانيدو كمتر باشد م نيا زيهرچه تما

 (.156، 1399دستوري، است)

 زیستی. ساده11-2-5

و  يو اساس آزمند هيكردن، پا در اسراف يخودكامگ

و  تنگيچشمساس اثروت و  كسبدر  يريناپذيريس

 کيصرفاً  دنيورز خست .مصرف است خست در

 يبلكه زندگ ستين ييجوسوءتفاهم در مورد صرفه

-انسان نسبت به فيتكل ضنق بار انسان است واسارت

باشد ميدر وجودش  يذات خود و صلح جار

 يعمل يكرديرو يستيزساده(. 99، 1399كانت،)

فقرا و ثروتمندان.  انيم ياست جهت رفع شكاف روان

 بر كننديم يستيزساده كه خود را ملزم به يكسان

كاستن رنج فقر  يبرا توانيكه اگر نم باورند نيا

كرد، پس احساس رنج فقر و  يكارازمندانين

 .مينكن ديآنان را تشد تيمحروم

 رهاییو  میسل. ت12-2-5

كرد و  نيرا تأم يآزاد رونيدر ب توانينم گاههيچ

درون  كه از يمگر به كمک كسان ديتحقق بخش

 نيا ميآموزيم ايكه از انب يانكته نيترمهمآزادند. 

عكس و  دهد،يرخ م رونيكه تمام آنچه در باست

 يجهان خارج، جهان چراكهاز عالم درون است.  يپرتو

ساخته ما و لاجرم رنگ ما را به خود  ستا

 يراتييدر برابر تغاصل برعدم مقاومت  .خواهدگرفت

و  ياست. نگران زده رقمانسان  ياست كه خداوند برا

رخ خواهد داد  ياضطراب درخصوص آنچه در زندگ

صلح  يمعنابه سلامة واژ بود. ميتسل ديو با معناستيب

به  يمسلمانان انسان زمان كردن است و در نظر

كه  رسدميحالت صلح كه صلح درون است  ترينناب

 نيكند و هركس چن خداوند ةاراد ميخودش را تسل

و در اسلام صلح  شودميكند مسلمان شمرده  يكار

شدن  ميلتس گرو در ينيو چه زم يچه روحان

 .(22 ،1397 كاظمي،است)

 . پذیرش 13-2-5

كه  هنمود انيب ياجتماع تيهو ةيوترنر در نظر تاجفل

 توانيرا م ينژادپرست يتعصب و حت ض،يتبعة شير

دارند  گرانيكه افراد از خود و ارتباطشان با د يدر درك

 به ليكه افراد تما دهديم حيتوض اوجو كرد. وجست

 هيشب شانيا كه به يداشته و خود و افراد يبندطبقه

 ترتيباين به و  دهنديقرار م وهگر کيهستند را در 

 نديفرآ ريو افراد درگ رديگيمشكل «گرانيد» و« ما»

 ،1397، و همكاران هدايتي)شونديم «يسازيگريد»

 ماا ندارد. رشيپذ عدم جز ياشهيمهم ر نيو ا(. 86

دارد و صرفاً در ارتباط با  زين يگريد ةوجه رشيپذ

، بلكه به درون خود فرد يابدنميمعنا  گرانيد

به صلح و  دنيرس يروش برا گانهي. گاه گرددبرمي

كردن است كه  شهيانفعال پ يو آرامش نوع ريخ

موضوع بدان  ني. اياد كرد رشياز آن به پذ توانمي

بر ما وارد شد  يقتكه چنانچه رنج و مش ستيمعنا ن

بلكه  ميآن را چون سودمند است دوست داشته باش
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و  ميدوستش دار« هست» كه جهتاز آن صرفاً 

محنت بزرگ » يو مونيس ةدي. به عقپذيريممي

و تا هنگام مرگ  دشوميآغاز  يانسان كه از كودك

 نيب مثال عنوانبهكه  است نيهمراه اوست ا

تفاوت قائل است و آن را دو عمل  و خوردن ستنينگر

است  يمقام يسعادت ابد كهدرحالي. داندميمتفاوت 

، 1401)وي، «همان خوردن است ستنيكه در آن نگر

185.) 

 . خودشكوفایی 14-2-5

 يدرون يمنياز ا ياانسان به درجه ييدر خودشكوفا

عالم سازگار احساس  ةاست كه خود را با هم دهيرس

 چيه ييبايصلاح و ز ،يو خوب ريو جز خ كنديم

نمانده است و به  ي. در درون او اعتراضننديبينم

دروني وي ة ريخم در ياعقده چيامروزي ه ريتعب

 يدرون يمنيا نيكه ا است وقت آنوجود ندارد. لذا 

از او  يو جهان كرده پيداهم  يرونيب يانعكاس و تجل

 علم دركه است مانيا تيخاص نيامنيت است. ا در

. شوديم ادي يياز آن با عنوان خودشكوفا ديجد

 قت،يحق در» كند:مي انيب زيكه مازلو ن طورهمان

كساني كه )هاآنكه رسد ميبه نظر  گونهاين معمولاً

آگاه  هاتفاوت نياز ا يحتاند(به خود شكوفايي رسيده

 هايانسان يبرا هاتفاوت نيهم كهدرحالي ستند،ين

، 1399داير،«)و مهم است توجهقابل اريبس يمعمول

انگاشت كه تنها  دهيمهم را ناد نيا ديالبته نبا(. 166

برسند كه  ايمرحلهبه  توانندي ميمعدود هايانسان

 ايكنند و  را تجربه يبه هدف و معنا در زندگ ازين

 ييكوفاخودشبرسند.  ييخودشكوفا به يعبارتبه

 رااست كه نظاره، تماشا و صبر  ييبايهمان روش ز

رايت الا  و ما»مصداق عينيامر  اين كند.مي گوشزد

 است!« جميلاً

 عدم توقع. 15-2-5

 حالدرعينكه  است يتيغا عنوانبه گرانيد سعادت

از  يبخش ستيبايانسان است. هر انسان م فيتكل

 يو توقع داشتچشم هرگونهخود را بدون  شيآسا

 فيتكل کيعمل  نيفدا كند چون ا گرانيد يبرا

، استغناست كه اگر عنصر حلراه نيلذا بهتر. است

توقع اقدام متقابل  يبرا ييباشد، جا انيشفقت در م

 يصلح درون ةثمر نياستغنا ع نينخواهد ماند و ا يباق

 (.156، 1396)ميرزايي، است

 صداقت. 16-2-5

در بدو امر، اصل صداقت با بر هم  يدر موارد اگرچه

فرد همراه است. امُّا  تيخوردن موقت آرامش و امن

 يدرون و صلح تيرضا ت،يمنشأ امن درازمدتدر 

قدرت  شيافزا يبرا ياست. صداقت منبع مهم يواقع

 ييبه سطح بالا يفرد نيذهن است و چن يو توانمند

 يشخص يروهاين ييافزاو هم يدر انسجام درون

 (.5، 1401پور، )خسروياست دهيرس

 . همكاری17-2-5

 نيمشاركت از اركان فرهنگ صلح است و انسان از ا

در  چراكه آورديم يرو ياجتماع ستيطريق به ز

 ةدر نقط .ش ناتوان استدخو يازهايبرآورده شدن ن

كه  قرار دارد جوييبرتريمقابل، مفهوم رقابت و 

مملو از تعارض  يهاذهنحاصل فرهنگ خشونت و 

حذف طرف  ،يسمت منافع فرداست كه روابط را به

. لذا دهديخصمانه سوق م لاتيمقابل، تعارض و تما

 رونيدرون، به ب جايبهتوجه و تمركز فرد 

فرد  ييو شكوفا يهمدل ،يو لذا خودآگاه شدهمنحرف

 (.5، 1398)بدلي، ابدييتنزل م يو تيخلاق ويژهبه
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  رواداری. 18-2-5

 ةو لازم ينيئدرک درست ما از خودآ ةنشان يوادارر

است  دهياوست. زمان آن فرارس ياراده و آگاه رشيپذ

 گرانيد جايبهحق ندارد  كسهيچ كه ميكناعلام كه

 جايبهو  ديسخن بگو گرانيد جايبهفكركند، 

 يطراح راآنان  يسبک زندگ و ستيز يالگو گرانيد

. (41، 1401قدوسي ،)«كند ياتيعمل و به قهر و عنف

 نكهيكه بدون ا دهدميرا پرورش  يبشر يروادار

و انزوا دچار سازند  ييرا به ملال تنها گريكدي

نگارنده  زعمبه رشيپذ و رنديرا بپذ گريكدي يگوناگون

 زين يدرون است كه از روادار تمام جان كلام صلح

 شود.ميحاصل 

 یحقوق عموم ادیدرون، بن صلح. 3-5

آرا و  م،يگذار از مفاهقانون، قانون نيجا كه در تدونآ 

- صلح يپا كندياستفاده م ياخلاق اصول و قواعد

قانون و  يدر هنگام اجرا ياست. حت انيدرون در م

 يقواعدحقوق يدر روند اعمال اخلاق اجتماع زين

-درون است. اصول صلح كارگيريبه از  ريناگز

 جمله ازحق و...  سوءاستفاده از تيممنوع ت،ينحسن

ها به هستند كه حقوق لاجرم جهت اعمال آن ياصول

 .كنديدرون ورود م مباحث صلح

صلح كرده  جاديكه به ا ييهاكمک وجود با حقوق

 راي. زكنديعمل نم اميدواركننده يليخ ياست ول

سست است  اريخصوص بس نيآن در ا يضمانت اجرا

و  ينه درون انديو قرارداد يرونيو ضمانت اجراها ب

 .ياعتقاد

 ونديهم پآنجا به يدرون و حقوق عموم بحث صلح

 يدرون را برا صلح يهامؤلفه ميكه ما بتوان دنخوريم

با  كهآنگاهو  ميكن هيتوج يحكام و عوامل دولت

بحث  م،يشويمواجه م ياز خروج موضوع يموارد

عناصر قرار  نيسوءاستفاده از قدرت در مقابل ا

و حكومت  عهدرون در جام صلح يهاهيو پا رديگيم

سوءاستفاده از قدرت دو نوع  بحث د.متزلزل خواهد ش

كه مربوط است به مفهوم  يابهام ذات يكيابهام دارد. 

ابهام مربوط به نص  زيو ن يمنافع و مصالح عموم

به مرحله  شوديابهام، مربوط مگريقانون و نوع د

 يشناختروان يهازهيو انگ يدرون تيو احراز ن قيتحق

بوده  خود اراتيكه در مقام استفاده از اخت يعوامل

 (.366، 1381)موحد، است

منع سوءاستفاده از حق در كادر  ةقاعدكه  گونههمان

ارتباطات و معاملات  ةدر زمين يعني يحقوق خصوص

موضوعه است،  نيفراتر از قوان ياافراد قاعده انيم

و قدرت دولت هم  اراتيده منع سوءاستفاده از اختقاع

 نيفراتر از قوان يبه صورت يعموم در چارچوب حقوق

. كنديعمل م ياساس انونبالاتر از ق يو حت يعاد

قرارداد  موجببهجامعه  کياست كه افراد  نيفرض ا

 ضيرا به دولت تفو ياراتيحقوق و اخت ياجتماع

 يقدرت برتر و انحصار عنوانبهو آن را  كننديم

 تيحفظ نظم و امن ةوظيفاند تا دولت بتواند شناخته

وصول به رفاه و سعادت  يتا راه برا رديبگ عهده بررا 

را كه به  يو قدرت اراتيباز شود. حال اگر دولت اخت

هدف  نيكه با ا رديگ كاربه ياست طور شدهسپردهاو 

 ت،ينظم و امن يكند و به نام برقرار دايمنافات پ

مردم را سلب كند و به حقوق آنان  يهايآزاد

قرارداد عمل  يبرخلاف مقتضا د،ينما ياندازدست

 موحد،است) دهيكرده و مرتكب نقض غرض گرد

1381، 367.) 

اصل  ياسلام يكشورها ةدر هم باًيتقر امروزه

 نيلاضرر در قوان ةقاعد قيسوءاستفاده از حق از طر
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 .است شده شناخته تيه رسمو ب وارد شدهموضوعه 

شده  ديتأك ريمنع اضرار به غ .ق. ا 43و  40اصول در

لاضرر را ة قاعد توانيم يكل نگرش کياست. در 

گرفت  در نظر جانمرنج و مرن ةقاعد بامترادف  نوعيبه

 پرداخت. ميبدان خواه يو متعاقباً در مباحث آت

 مرنج و مرنجان ة. رمزگشایی قاعد4-5

 نيزر ةقاعد مترادف يمرنج و مرنجان را برخ ةقاعد

 گرانيبا د» كه كنندمي تعريف نيو چن نامندمي

و « كنند با تو رفتارپسندي مي كن كه چنان رفتار

 كند.مي يمرنج و مرنجان تلق ةرا همان قاعد نيا

معروف لاضرر  ةقاعد ليقاعده را در ذ نيا زين ايعده

چنانچه لاضرر و لاضرار و معتقدند: اند وضيح دادهت

مرنج و مرنجان هم نظريه خودكار  طوربهشود  يعمل

 ميريبگ کياگر ن زيرااست.  دهيمحقق گرد

تا  تابدبرنميرا  اتياطلاعات، اخلاق عصر ،يعصرصنعت

چون مرنج و مرنجان. حال  ياخلاق قواعدچه برسد به 

كدام قاعده نياست كه مفهوم ا نيا يپرسش اصل

 انيب تفصيل بهون كه در مباحث قبل در است و صلح

! و چه ر؟يخ ايو  كندمي ديقاعده را تأك نيشد هم

مرنج و مرنجان  ةدرون و قاعد صلح نيب يارتباط

 وجود دارد؟

 ايدن نيبه ا يقرآن، انسان در رنج و سخت دگاهياز د

 زياو ن يو زندگ« كبدي لقدخلقنا الانسان ف»آيدمي

 است و تنها در لقاي پروردگارش يسراسر رنج و سخت

بخش اول  (6 /)انشقاقابدي يياز رنج رها تواندمي

و اين مهم بدان معناست كه  پردازدميقاعده به مرنج 

من  گاهي؟ جايهرگاه انسان توانست عبارت پس من چ

خود  يسهم من چه خواهد شد را از زندگ ،كجاست

 اتياز ادب دنيمفهوم رنج و رنج قطعاًحذف كند، 

 معنا ييآنجا دنيرنجشود. نميحذف  اشزندگي

عدم توقع  يعنيدرون  صلح يعناكه به اوج م يابدمي

و عدم  رشياز پذ ايدرجه. هرگاه انسان به ميبرس

 مفهومبي شيرنج برا يمعنا گريد ابديانكار دست

-به هانااميديو  هارنجدرتمام  هركس .خواهد شد

مقاومت دست گونه  درون خود بازگشت و از هر

كه  فردي است. افتهيدرست را  ريمس برداشت مسلماً

هايش را ناديده نگرفته رنجد نيازها و خواستهنمي

كند بلكه مهار ها را نفي و محو نمياست، آن

هاست نه دست دارد. لذا امير آن نيازهايش را در

هاي حكم پله اسيرشان. اصولاً رنج براي انسان آگاه در

 يسو ازراي بالارفتن و نه درجا زدن. نردباني است ب

مهم مرنجان  اريبخش دوم قاعده به عبارت بس گريد

 يفرد يمفهوم تواندمي. مرنجان هم گرددبرمي

كل  دگاهيكه در د ياجتماع يداشته باشد هم مفهوم

 يحكومت نهادهاينگرانه به حاكمان و عوامل و 

حاكمان اعمال  يكه از سو ي. رنج و ظلمگرددبرمي

، شوق و رغبت بگذرداز حد  كهدرصورتي شودمي

كه يو زمان كندمي كمتر زيرا ن وكاركسبمردم به 

مردم از  اميد هايبرسد تمام  غايت بهظلم و رنج 

تمام تلاش شهروندان در  تاًيو نها رودميدست 

عوامل  ييانتقام است و نظارت و بازجو يراستا

. كنندميرا پيشه خود  خواهيحق ريدر مس يحكومت

، نفس، نيبه د اندازيدست تواندميظلم حاكمان 

در  اختلال تاًيعقل، نسل و مال مردمان باشد و نها

، همكارانگردد)نظري و ميمختل  زيولت نداوضاع 

1399 ،45). 

                                          يدل يكن شانيآنكه پر رزدين ايدن

 يعاقلنهار بد مكن كه نكرده است ز

 مرنج و مرنجان ةقاعد . منشأ5-5
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رنج از ابتدا با انسان همراه بوده است و همگان با آن 

از  ييرها يبرا يدنبال راهو عموماً به اندشدهمواجه 

موضوع غافل  نياز ا دينبا كني. لباشنديدرد و رنج م

 شهياست كه انسان به اند يشد كه تنها در بستر سخت

درعالم  هاتيو رنج و محروم آورديم يو تفكر رو

 ريدر مس تواندينم يدر زندگ ي. آدمدارندضرورت 

از  يمراحل زندگ در ديگام بردارد بلكه با لذت صرفاً

محروم گردد تا بتواند به لذات  زين هايخوش يبرخ

رنج  ،ياسلام دگاهيد . اگرچه درابديدست  يبهتر

موضوع مطرح  نيهمواره ا يول باشديمردود م ييگرا

 يبه تعال انسان يرنج و سخت ريبوده كه از مس

صبر، جهاد،  زيربناي تواندي. رنج خود مرسديم

صلح درون فرد باشد كه  نهايتاًو  هيتزك ،يخودساز

به  ياز توجه ماهو حركت .است يآدم مقدمه سعادت

 يهابه آن، در فلسفه يتوجه سطح سويبهرنج 

 ايعدهن مشهود است. پسامدر شهيمانند اند يامروز

 زين ي. برخداننديم يذهن ينابسامان جهيرنج را در نت

 ديو از د كننديم هيتوج گرانيرنج را در ارتباط با د

 تمسئولي رفتنيانسان از رنج پذ ييتنها راه رها هاآن

 هاآنبه  يو شفقت و مهربان گرانينسبت به د ياخلاق

 .است

 شياز فرما يبخش عنوانبهمرنج و مرنجان  ةقاعد

كار از رفتار مناسب به ينوع عنوانبهو  هانيئآ ان،ياد

در  آفرينوحدت يعنصر عنوانبهو  شديگرفته م

 در نظر يبشرة جامع يبرا گريكديبا  انياد رفتار

مرنج و  ةقاعد ايعده زعمبهاست.  شدهيگرفته م

مرنج  ةقاعد منشأ .است يفرا اخلاق ايقاعدهمرنجان 

و در  انو عرف اتيادب در نكهيو مرنجان را قبل از ا

از وجود خود  ستيبايم مييبجو ينياخلاق و كتب د

از عرفا مرنج را در  برخي. ميكن وجوجستانسان 

 .داننديو منيت م تيانسان از خود، انان ييرها ريتعب

ي                               از مس وجود چو مردان ره بشو دست

 يو زر شو يابيعشق ب يايميك تا

 ايدرجههرگاه انسان به  ،)مرنج(قاعدهاول  بخشدر 

و  شده تسليم قطعاً ابديو عدم انكار دست  رشياز پذ

 شيرنج برا يمعنا گرياست د يمتوكل واقع کي

 .خواهد شد مفهومبي

                             ستيحائل ن چيعاشق و معشوق ه انيم

 زيبرخ انيحافظ از م يخود حجاب خود تو

 يخود را از خود خال واقع دربه مقام مرنج  دنيرس

 تياست كه از من يگاهيبه جا دنيكردن است و رس

نمانده است. هركس در تمام  يزيو غرور در آن چ

گونه مقاومت  خود بازگشت و از هرها به درونرنج

است.  افتهيدرست را  ريدست برداشت مسلماً مس

 دايپ رييتغ يجهت تفكر برا يخلوت ت،يدر عاف يآدم

 .كندينم

 و رضا را درک رشيپذ يكه از صلح درون يزمان يآدم

 شيبرا دنياست و رنج يراض شاهد کيكرده باشد، 

برون آمده  ياز غفلت و عدم آگاه چراكه معناستبي 

رنج  ريو درک و فاهمه مقصد، رشد و سعادت را از مس

 يكه هست ياست. غالباً زمان ساخته انينما شيبرا

انسان كمتر به  گذرديم يامن زندگ ةيحاش در يآدم

كه  ياما زمان برديم يپ شيهاييو ناتوانا هاتيمحدود

 شيهاتيتزلزل است بهتر خود و محدودض در معر

 دموضوع غافل مان نياز ا دينبا ني. بنابرايابددرميرا 

كه  ييهاها و رنجها، اندوهاز درد ياريبس شهيكه ر

ها به قدرت بستگيدلاز  يناش شوديمتحمل م يآدم

 .است يويدن پذيرزوال يهاتيو محبوب
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مهم  اريدوم قاعده به عبارت بس بخش گريد يسو از

 ستنيز ياست اخلاق يهي. بدگردديمرنجان برم

با  آميزمسالمت يستيزهم يدارد و برا يمقدمات

 يمدن ايجامعهصلح در  يهااديبن ميو تحك گرانيد

بناست اگر  .جوييمبهره  ياز قواعد اخلاق ميريناگز

 يصلح و آرامش و مدارا و مهربان يمبنا بر مانزندگي

و  تيمن يگام اول در نف ستيبايباشد، م يو روادار

-گذاشتن غرور خودمان باشد)به پا ريو ز يخودخواه

 يشود در راستا نيترک خواهش( كه اگر چن يعبارت

 يگريد ،يبه حوائج شخص دنيو رس احقاق حق خود

و  يمرحله از خودساز نيو با عبور از ا رنجانيمرا نمي

كه كسي. ديرنج ميخودمان هم نخواه ،يخودآگاه

توانست دردرون خود به صلح و مدارا برسد و آزار را 

استفاده  ايخردمندانهاز خود دور ساخت از روش 

صلح و  توانديهم م رونيب يايكرده است كه در دن

 .بخشد ميرا تحك يمهربان

                              كن  يآزار و هرچه خواه يدر پ مباش

 ستين يگناه نياز ا ريما غ تطريقدر  كه

 ،يگاه كلام ستيلزوماً با رفتار ن گرانيد آزردن

 گرانيرنج و آزار د ةنيزم ،ترک فعل يحت ايو  يپندار

است اگر با معرفة النفس  كويو چه ن كنديرا فراهم م

قرار  ارمانياخت صلح در يسازيكه درونييهاو راه

هموار مرنج و مرنجان را  ةقاعد ريداده است مس

است. اكثر  يكرامت انسان يرنجاندن نف ريشه .سازيم

 يها قائل نبودن منزلت و كرامت لازم برارنجاندن

و حقوق  ياخلاق ييطلا ةطرف مقابل است. قاعد

كه  است همان )ع(علي مانياز مولا يبشر

 گرانيد يبرا يپسنديم خود يچه برا هر»فرمودند

 يبرا يپسنديخود نم يهم بپسند، هرچه را برا

 «.دهم مپسن گرانيد

 :نديفرمايخطاب به مالک اشتر م گريد يدر جا اي

 ينيد برادر ي: گروهانددسته دومردمان ، مالک يا» 

با تو  نشيدرآفر يتو هستند و گروه

دو گفتار  هردر  كه .(31 ،1401 ،يقدوس)«همانندند

 يهاروشن بوده كه از مؤلفه يروادار انيبن جيترو

 ةقاعد ميتحقق و تحك يدرون است و در راستا صلح

 .است تيمرنج و مرنجان حائز اهم

از  زياخلاقي، پره ةهدف از اين قاعد در هر صورت

بر بشر و كاستن از رنج بشر است  ازحدبيش هايرنج

و اما وظيفه ما در مقابل ديگران اين است كه 

 ترعينيذيل  طرق از اجمال بهمرنجانيم و اين مهم 

 كند:ميجلوه 

 تا حد ممكن رنج را كاهش دهيم -1

 ديگران را مرنجانيم ازحدبيش -2

 پذيرامكانكامل  طوربهبدانيم كه رفع رنج  -3

 نيست

 را تسلي دهيم ديدهرنجفرد  -4

را رواج دهيم كه راه اصلي مقابله  معناگرايي -5

 هاست.رنجبا 

 يدر زندگ ياست، همگ هاانساننج زبان مشترک ر

 ؛ وليايمشدهرا متحمل  دردهاييمتعدد و  هايرنج

درون  از صلح ايمرحله وارد ميريآن رنج را بپذ يوقت

است و  پذيريمسئوليت و رشيفهم پذو آن شويممي

رنج و رنجش از آن درد،  رشيدر مقابل با عدم پذ

. شوندمي انينما يگرياز د پس يكي ازهايكمبودها و ن

و  يما غالباً در مواقع رنج و شكست، احساس ناراحت

همان نقطه عطف تأمل  نيا كهدرحالي ميدار يآزردگ

موضوع غافل شد كه تنها در بستر  نياز ا نبايداست. 
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 يو تفكر رو شهياست كه انسان به اند يرنج و سخت

در عالم ضرورت  هامحروميتو رنج و  آوردمي

 (40، 1398)حسيني، دارند

 نمرنج و مرنجا ةدرون و قاعد قرابت صلح. 6-5

 دياست. با ستميمهم من ك سؤالدرون پاسخ به  صلح

داشته  خودباور هايتوانمندي، به خود و ميابيخود را ب

خود قرار  تيرا اولو يو شخص ي، رشد درونميباش

در  يو حت يآگاه و دل خودآگاهيبه  دي، باميده

. ميبرس خودخواهي فرااز  ايمرحلهشناخت خود به 

است كه  خودسازيشناخت و  يخطا نيهم

 يگريپس از د يكيرا  هاجنگجهان و  هايانقلاب

 انينيشيگذشته خود و گذشته پ. ما سازدمي انينما

و ساختن اجتماع را مقدم  ايمدادهخود قرار  يرا الگو

غلط ما  ةالگو و نقش نيهم و ميدانيفرد م برساختن

كه در  ميرياگر بپذ دهدمياشتباه قرار  ريرا در مس

 حالدرعيناز آن انسان است و  چيزهمه يجهان فان

مرنج و مرنجان را  ةقاعد ستياز آن او ن چيز هيچ

 تيمفهوم انسان و هو وقتي. ايمكرده يعملاً درون

خود  نيب يتفاوت يانسان چيشده باشد ه يدرون يانسان

و  يتا بحث منافع فرد شودنميقائل  هاانسان ريو سا

خود را با  نياو فساد و آزار مطرح گردد بنابر يشخص

 يگانگي حس نيا ليو به دل بيندمي يكي گرانيد

در رنج باشد  يگريكه شخص د تحمل كند تواندنمي

. لذا داندمي يكي گرانيمنافع خود را با د تاًيو نها

 يدرون هاآندر  يمفهوم انسان بودن و كرامت انسان

است و  شدهتبديلافراد  نيا تيهوو به دهيگرد

 يبرا ريكه مس كندميرا كنترل  شانرفتار ايگونهبه

 طاهرزاده،فراهم نگردد) يگريحقوق د عييآزار و تض

1393، 54.) 

مرنج و مرنجان در اسناد حقوق  ةقاعد .7-5

 یبشر

 وانيد ةناماساس نويسپيشكه يدانانحقوق ةتيكم

اصول »كردند،  هيرا ته الملليبين يدادگستر يدائم

 ماتيدانستند كه تصم يمنابع ءرا جز«حقوق يعموم

 تهيكم نيباشد. ا هاآنمستند به  ديبا وانيد

 عنوانبهرا « از حق سوء استفاده تيممنوع»اصل

. ياد كرد قحقو ياز اصول عموم يكينمونه بارز 

است  يعموم ةقاعد کياز حق  سوءاستفاده تيممنوع

 رفتهيها آن را پذملت ةهم ييكه وجدان قضا

 .(371، 1381موحد،است)

 يجهان ييقضا ةروي يکاز حق  سوءاستفادهمنع  اصل

در اعمال حق خود موجب  دينبا كسهيچاست كه 

 سوءاستفاده تيممنوع ةد. اعمال قاعدر شويتضرر غ

 اندمكلفها دولت تنهانهاست كه  ياز حق به آن معن

با  يعرف المللبينحقوق  قواعد ايمعاهدات  موجببه

و  هااستيس العمل كنند بلكه در اعم تين حسن

كه موجب  ياز هر اقدام زين هايحقوق و آزاد ياجرا

 تواندينم يكشور چيو ه زنديگردد بپرهريتضرر غ

رساندن به كشور  بيآس منظوربهرا كه دارد  يحق

 .رديكار گبه گريد

 2ة ماد 2 بند موجببهها كه دولت تيحسن ن اصل

منشور ملل متحد ملتزم به آن هستند همان اصل 

مترادف با  نوعيبهاز حق است كه  سوءاستفادهمنع 

 از آنجا كهو  باشديلاضرر و لاضرار م همان اصل

 عنوانبهاصل لاضرر را  قيمصاد يدر برخ توانيم

 جهينت توانيم ذال ؛برد ارمرنج و مرنجان به  ةقاعد

چون اصل منع  يقاعده با عبارات نيگرفت ا
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 ياريدر بس تين اصل حسن زياز حق و ن سوءاستفاده

 .است شدهبيان صراحتاً المللبيناز اسناد حقوق بشر 

حقوق بشر  ةياعلام 29ة از ماد 3د در بن كهطوريبه

حال  چيدر ه هايحقوق و آزاد نيا»: دارديمقرر م

اعمال شود كه با مقاصد و اصول ملل  يطور دينبا

 «.داشته باشد رتيمتحد مغا

 :كنديم تأكيد هياعلام 30 ةماد نيچنهم

 يطور ديحاضر نبا ةياز مقررات اعلام يک هيچ»

 اي يتيجمع اي يدولت يبرا يشود متضمن حق ريتفس

از حقوق و  کيآن بتواند هر  موجببهباشد كه  يفرد

 ايببرد و  نيرا از ب هياعلام نيمندرج در ا يهايآزاد

 5 است مواد طورهمين«. ديبنما يتيدر آن راه فعال

و  يحقوق اقتصاد و ياسيو س يحقوق مدن ثاقيم

حقوق بشر  ونيكنوانس 17 ةو ماد يفرهنگ ،ياجتماع

را منع  ريحق و تضرر به غ آر سوءاستفاده نوعيبهكه 

 .اندكرده

 ةقاعد یسازعینی درها دولت ةفیوظ. 8-5

 مرنج و مرنجان

درد  ليكه هدف كاهش تحمهاييسياستدر اعمال 

 يدولت و نهادهابايد مردم است،  و رنج و محنت بر

رنج و  نيخود متحمل رنج گردند تا كمتر يحكومت

 وارد يدر مواقع بحران راي. زديبر مردم وارد آ خشونت

دولت  تيفشار بر مردم به اعتبار و مشروع آوردن

كه  هاييسياست ديگرعبارتبه. آوردميلطمه وارد 

 افزايش برعلاوه دارندپيخشونت را در  آزار و نيكمتر

كه بدون  آموزدميدولت دولت، به نفس به اعتماد

 تواندميرفاه مردم  نيرنج و با تأم ليحمكشتار و ت

 .داشته باشد يقدرت كاف

خشونت، معتقد است يفرهنگ نف شروانياز پ يگاند

باشند  شگاميو مودت پ نهادسازيدر  ديها باحكومت

مهم و  ينقش يفرهنگ ةتوسع ها درحكومتنقش رايز

 دهيگرفتن از ا ضمن وام زين اژهياست. پياساس

باور  نيبر ا« هوانگ جانگ»اهل كره ياسيس لسوفيف

جامعه،  کي تيريدر سطح كنترل و مد» است كه

هماهنگ كردن و برقرار كردن تعادل  يعني استيس

عشق و  يجامعه بر مبنا ياعضا يتمام قيعلا انيم

كنترل و  است،يس : كاركردديگوياو م« يبرابر

آن،  ياصل فهيبلكه وظ ستياختلافات ن تيريمد

عشق و  يمتحدكردن و گردهم آوردن مردم بر مبنا

 (.111، 1396، و همكاران )دستوريمودت است

فرهنگ صلح،  ةتوسع در نيها و قواننهاد تيتقو با

بر يروابط دولت و ملت را كه اغلب مبتن نكهيضمن ا

و اعتماد  محبت بريمبتن ةرابط اطاعت و ترس است به

 تيها مشروعبه حكومت توانديم كند،يبدل م

 .ببخشد

 يهاها بخواهند خشونت را در سازماندولت اگر

و  عقلاني با يستيدهند، با كاهش شيخو يحكومت

كردن احساسات خود نسبت به مردم  ياخلاق

 مثابهبهدشمن بلكه  ةديرا نه به د هاآنمتفاوت، 

پر از مشكلات  يكه در زندگ ننديبب يدوستان مشترك

 شيو آسا تيخواهان عدالت، امن ش،يو رنج خو

 .تندهس

 هاييمتقينقدر  ،آسانيبه استيكف س يبتوان برا اگر

رفاه، بهداشت و آموزش حداقل  ت،يمانند نظم و امن

سقف امور  يبرا قنيمت قدر نييتع قطعاً افت،ي يعموم

جا ناز آبس دشوار است و  كاريسياسيو  يحكمران

 ايهزينه پرو مشكلات كلان  ،يافراط يهااستيس كه

به  نهايت دركه  آورنديبه وجود م جامعه دررا 
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لذا قابل دفاع  انجامد،يم عاطفگيبيو  اخلاقيبي

 روميانه استيبه س ديبا داريمملكت يو برا ستندين

 .كرد

رفتار  قيعم ريثأت بر ،ياجتماع يساختارها اكثر در

احساس  زانيآنان بر م گذاريسياستحاكمان و نوع 

شده است.  تأكيدافراد جامعه  يو شادمان تيرضا

است و  يشاد شرطپيش يارسطو معتقد بود آزاد

 ييو شكوفا يعموم رفاه ،يبا سلامت يكيارتباط نزد

باورند كه  نيابر  متأخريناز  يبرخ اگرچهمردم دارد. 

است  نييقابل تب يجوامع در يو آزاد يشاد ةرابط

هستند و در  يافتهتوسعه زين يلحاظ اقتصادكه به

 .خورديرابطه به چشم نم نيفقر ا طيشرا

 ةقاعد يسازينيع يبرا كلي طوربه رسديبه نظر م

گونه ظلم و  حاكمان از هر يمرنج و مرنجان و دور

 ت:راهگشاس ليقواعد ذ ردستانيستم بر ز

 .آور استنانياعتدال حاكمان اطم -1

 .شوديم يتلق لتيرذ يهر افراط -2

 .و سعادت است يروزيموجب پ روييميانه -3

حاكمان، نه  ياز سو ريفقدان حكمت و تدب -4 

 .يياست نه غا يظاهر يسعادت

با  يافراد ايها حق ندارند با معترضان و حكومت لذا

 ياسيس ،ياعم از مذهب متفاوت يهادگاهيو د ديعقا

( مطابق يعاد)چه معلم باشند و چه مردميو علم

جهت سركوب و  يخود برخورد كند و از هر راه ليم

 نيعملاً ا كهدرحاليها استفاده كند. مخالفت با آن

رنج و خشونت  جيصلح و ترو ديها خود تهدرفتار دولت

مرنج و  ةياست كه نظر نيو آزار است. لذا اصل بر ا

 ريتعب گونهاينها مرنجان در ارتباط با عملكرد دولت

 رايز ؛گردديمرنج تلق شود كه مرنجان مقدم بر

ها دولت ياز سو ستيبايقاعده م نيا ازپيشبيش

در دست  يقدرت اصل رايگردد ز تيرعا

و  ييابزار زورگو عنوانبه درتهاست و قحكومت

قرار  تأثيراز مردم را تحت  يگروه نا خواه خواهتسلط 

 يو چنانچه رنجاندن از سو رنجانديخواهد داد و م

آشكارا « مرنج» آنگاه است كه ها كنترل شوددولت

 شانيا بر زين ياسيس اتيح ةو ادام گردديم انيع

و  ظلممردم در برابر  ستادنيوگرنه ا گردديمقدور م

مخالفت، اعتراض، اعتصاب و  سويبهستم و حركت 

 .دشويمردم را منجر م يانتقام از سو

 نتیجه .6

 انيو ارتباط كامل م يآگاه افتيبشر امروز پس از در 

خود، به هنر ارتباط با جهان و مهارت  يابعاد وجود

آن آنچه بشر خواهان  لذا است. ازمنديكردن ن يزندگ

راستا از قضا  نيو لذت است و در ا شور و نشاطاست 

بشر مدرن  اتريزبان گو به! شستن اوراق لازم است

 ع،يبد هايانديشهامروز با اصلاح درون خود و پرورش 

 رييبلكه از درون تغ رونيا نه از بصلح ر نوع نگاهش به

از  يپژوهش تبلور نيدرون در ا صلحداد.  خواهد

مرنج و مرنجان دانسته شده است.  ياخلاق ةقاعد

ها، تيمن هيآن حذف كل ياصل يكه مبنا ايقاعده

 ييغرورها، توقع و انتظارات است تا بتواند اصل مبنا

نظامات  ةهم ةيرا كه پا يكرامت انسان يو حقوق بشر

. با دشبخ ياست تجل المللبينو قواعد حقوق بشر 

كه ي اصل سؤالدرون  صلح هايمؤلفه يسازيدرون

و در  شودميكمرنگ  ستيجهان چ نيسهم من در ا

و  يابدميو عدم مقاومت نمود  رشيپذة مقابل قاعد

. حال در رسدميبه حداقل  گرانيرنجش از خود و د

 دهيصلح رس ةدرج يكه به اعل يمرحله، كس نيا
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 دهد.ميقرار  ودرفتار خ ةاست، مرنجان را سرلوح

 يعنياست  يافته دستمرنجان  تيكه به اهم كسي

 نيجانور درونش بپردازد و در ا تيتوانسته به كار ترب

 يواقع در هر حال يول يكل اي يجزئ شرفتيپ ريمس

 در گرانيدعليه خشونت  رنجاندن و رايداشته است. ز

مورد كه ي مگر با استدلال ستيمجاز ن يحالت چيه

حقوق برتر  و در راه حفاظت از يجامعه بشر پذيرش

كه است. لذا چنان دهشكه نقض باشد يحق نسبت به

-مؤلفهدرون و  تمام مباحث صلح اشاره شد ترپيش

هستند تا بتوان آگاهانه در  يمقدمات آن، صرفاً  هاي

ن گام مرنج و مرنجا ةساختن قاعد يمتجل ريمس

 تيكه در ذهن اكثر يمهم اريو سؤال بس اشتبرد

است  نياست ا يجار ةجامع کيمردم  اتفاق به بيقر

 ياقدامما چه يكشور برا انيكه حاكمان و فرمانروا

 گوناگون طرق از ديگران . آزردنانجام داده است

 ديگر ورود يا هادل شكستن با گاه شود؛مي ممكن

 و جسمي آسيب آوردن وارد با گاه روحي، هايآسيب

 موارد اين ةهم. حيثيتي يا مالي رسانيآسيب با گاه

 .شوندمي تلقي ديگرآزاري اسباب از جمعي زندگي در

 نهادها، توسط است ممكن هارنجاندن و آزارها اين

 كه هاييحالت مانند آيد، وجود به هاسازمان و هااداره

 حيثيت و مال و جان ناحق به تزوير و زور و زر ارباب

 طبيعتاً  و بردمي تاراج به را آدميان هايحق ديگر و

 خود نهايي حد به ديگري آزردن هاحالت اين در

 هر گفت توانمي دهد، رخ اتفاقي چنين اگر .رسدمي

 ايقاعده اين. رنجيد خواهد نهايت در برنجاند، كه

 هميشه آزارديده كه است شناختيروان و طبيعي

 معروف، المثلضرب. است انتقام يا جبران مترصد

 چنين بيانگر «است سنگ پاداش را اندازكلوخ»

طرز  رييبا تغ البته در همين حال  .است هاييحالت

انسان،  هر يقدرت درون فرضپيشتفكرمان و با 

كرد و با  خواهد رييخصوص قدرت تغ باورمان در

موازنه قدرت، سؤال مطروحه در ذهنمان هم  رييتغ

كه ما  رسيمميمهم  نيو به ادگرگون خواهد شد 

و چه  ايمكردهچه  كشورمان خود و رييتغ يبرا

 ؟!كرد ميخواه

 . سهم نویسندگان7

همة نويسندگان در پژوهش حاضر مشاركت برابر 

 اند.داشته

 . تضاد منافع8

 در نگارش و چاپ اين مقاله تضاد منافع وجود ندارد.
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 منابع

 صلح بابک، آموزشاسدي، حسن؛ شمشيري،  -

 چاپ اول، تهران، انتشارات فرهنگي، بارويكرد ميان

 .1399صلح،  منشور

 و مرنج» اخلاقي دستور كاربرد فيروز، اصلاني، -

 ةشمار فرهنگي، كيهان ةمجل سياست، در «مرنجان

 .1391 ارديبهشت و ، فروردين305

 با آن ثيرأت و درون كودک با رقيه، صلح بدلي، -

 صلح الملليبين كنفرانس دومين رواني، سلامت

 .1398كيش،  ةپژوهي، جزير

 كنفرانس صلح، اولين و مريم، عدالت بهبودي، -

 .1397كيش،  پژوهي، جزيره صلح الملليبين

 ةنظري ارزيابي»فنايي، ابوالقاسم،  بهروزي، سجاد؛ -

 ة، نشري«زيست محيط اخلاق در طبيعت به احترام

 و بهار اول، ة، شمار(مفيد ةنام)شناخت و هستي

 .1398 تابستان

 و آرامش نظري مباني السادات،حسيني، حسنيه -

 نداي درون، چاپ اول، تهران، انتشارات صلح

 .1398 كارآفرين،

-دست بر ثرؤم عوامل بررسي»پور، الهام، خسروي -

 ملي كنفرانس نخستين ،«درون صلح به يابي

 .1401روان، شيراز ، سلامت شناسيروان مطالعات

در  صلح آموزش درسي ةبرنام» همايون، دادگر، -

 ة، رسال«تركيبي رويكردي-ايران عالي آموزش

 .1396، المللپرديس بين ،دانشگاه شيرازدكتري، 

ة ترجم ببينم، وضوحبه توانممي اكنون وين، داير، -

چاپ اول،  فطرت،پاک محسن و زادهملک روزبه

 .1399آباريس، پرديس تهران، انتشارات

 در صلح فرهنگ دستوري، مژگان؛ امينايي، اكرم، -

جهاني(، چاپ ة عرص هايچالش و هايونسكو)گرايش

 .1396اول، تهران، نشر منشور صلح،

 جهان، تا روان از صلح فرهنگ مژگان، دستوري، -

 .1399صلح، منشور چاپ اول، تهران، انتشارات

 و مرنج كتاب پريسا، گودرزي، شعباني، محسن؛ -

 مان،نيک انتشارات تهران، اول، چاپ مرنجان،

1401. 

 از ديگران يآرا به احترام صادقي، محمدموسي، -

، چاپ اول، (هاانسان حياتي اصول از)قرآن منظر

 .1392بخش،  انتشارات وحدت

 با آشتي طريق از خدا با آشتي طاهرزاده، اصغر، -

 راستين، چاچ هفدهم، اصفهان، انتشارات لب خود

 . 1393الميزان، 

 به احترام اصل آثار بررسي»محمد،  عزيزنژاد، -

 بين كنفرانس ، دومين«صلح حفظ در بشر حقوق

 .1398كيش،  ةپژوهي، جزيرصلح المللي

 چاپ اول، تهران، رواداري، امير، محمد قدوسي، -

 .1401 معاصر، نگاه انتشارات

 ثيرأت» واجاري، مريم، باباپور پور، اسماعيل؛كاظم -

، «آموزاندانش پذيريمسئوليت بر صلح آموزش

  ،4 ةآموزشي، شمار مديريت در نو رهيافتي نشريه

 .1396 زمستان
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 معجزه درون، سادات، صلحمريم كاظمي، -

 سنجش داري، چاپ اول، تهران، انتشاراتخويشتن

 .1397 دانش، و

 منوچهر ةترجم فضيلت، ةفلسف ايمانوئل، كانت، -

 و نقش انتشارات چاپ نهم، تهران،بيدي، دره صانعي

 .1399نگار،

عدالت، چاپ  و حق هواي در محمدعلي، موحد، -

 .1381كارنامه، نشر اول، تهران،

 السادات،حسيني، حسنيه نورالدين؛ ميرزايي، -

، «درون صلح تقويت در عرفان و شناسيروان نقش»

 .1396 زمستان ،54 ةاسلامي، شمار عرفان ةنشري

 درون محمد، رمزگشايي ،احسانه؛ رسولي نظري، -

، تهران، (افراد ارزيابي و خودشناسي ابزار جعبه)

 .1399 ديباگران، هنري فرهنگي ةسسؤم انتشارات

 بهزاد ةترجم رحمت، و جاذبه سيمون، وي، -

 .1401 ني، انتشارات زاده، چاپ اول، تهران،حسين

 صلح، و هويت سيدجواد، ميري، بيتا؛ هدايتي، -

 .1397فرهنگ، نقد اول، تهران، نشرچاپ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


